
Дата
Мужчины /

Женщины
Весовая категория

Количество 

спортсменов в 

категории

Количество 

спортсменов в 

потоке

Время начала

взвешивания

Время начала

соревнований

49 кг 13 13 8:00 10:00

45 кг 6 6 10:30 12:30

мужчины 55 кг 6 6 12:30 14:30

55 кг 16 16 14:00 16:00

59 кг 17 17 16:00 18:00

73 кг 16 16 8:00 10:00

61 кг 9 9 10:30 12:30

женщины 64 кг 18 18 12:30 14:30

мужчины 67 кг 11 11 14:30 16:30

женщины 71 кг 15 15 16:30 18:30

мужчины 81 кг 8 8 8:00 10:00

76 кг 9 9 10:00 12:00

81 кг 10 10 12:00 14:00

87 кг 8

87+ кг 7

109 кг 10 10 8:00 10:00

89 кг 16 16 10:00 12:00

96 кг 14 14 12:30 14:30

102 кг 11 11 14:30 16:30

109+ кг 12 12 16:30 18:30

07.02.2026

(суббота)

Главный судья Абрамцев Д.С.
Ф.И.О.

Главный секретарь Алиева М.А.
Ф.И.О.

06.02.2026

(пятница)

мужчины

женщины

церемония открытия соревнований - 14:00

церемония закрытия соревнований 

15 13:30 15:30

мужчины

женщины

04.02.2026

(среда)

05.02.2026

(четверг) женщины

03.02.2026

(вторник)

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

КУБОК РОССИИ ПО ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

02 - 07 февраля 2026 года

02.02.2026

(понедельник)

ДЕНЬ ПРИЕЗДА

РАБОТА КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ 10.00 - 18.00

СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙ, ТРЕНЕРОВ И ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОМАНД 19.00

Московская область, г. Люберцы, 

ул. Смирновская, д. 4., Дворец спорта «Триумф»

                         (подпись)

ДЕНЬ ОТЪЕЗДА

                         (подпись)


